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Literatur, Info- und Bezugsadressen 

Literatur

1. AIDS allgemein 

Arastéh, Keikawus; Weiß, Rudolf: Buch gegen die Panik. Leben mit der HIV-Infektion.
Verlag rosa Winkel Berlin, 2002/2003
Ein sehr empfehlenswerter medizinischer Ratgeber mit einer Fülle von leicht verständlichen 
Informationen zu allen Aspekten der HIV-Infektion. Hilfreich für infizierte Menschen, ihre Angehörigen 
und Freunde, weil deutlich wird, dass und wie Leben trotz der Infektion weitergehen kann. 

Ford, Michael Th.: Viren sind nicht wählerisch. AIDS - Fragen, Antworten, Erfahrungen (Sachbuch). 
dtv-Verlag München, April 1999
In Frage- und Antwort-Form werden alle Bereiche, die Jugendliche bei AIDS interessieren (könnten), 
abgehandelt. Es werden grundlegende Aussagen zu HIV und AIDS gemacht, die Infektionswege klar 
aufgezeigt, Antworten auch gegeben auf Ängste von Jugendlichen vor einer Infektion durch 
Insektenstich, Arztbesuchen, Küssen. Ein Kapitel befaßt sich mit dem Test, ein weiteres mit 
Schutzmöglichkeiten. Hier werden nicht nur die Safer-Sex-Regeln abgehandelt, sondern auch die 
Probleme, die man mit dem Partner/der Partnerin haben kann, wenn man auf Kondomgebrauch 
besteht, Argumente für eine solche Diskussion werden geliefert. Jedes Kapitel schließt mit einem 
Bericht von jungen HIV-Infizierten oder AIDS-Kranken. Die Darstellung ist einfach, gut verständlich 
und offen. Ein Buch nicht nur für junge Menschen! 

Heinz, Hanspeter; Mendl, Hans (Hrsg.): AIDS. Eine Herausforderung für die Theologie. Wißner 
Augsburg, 1997
Referate und Diskussionsprotokolle der Interdisziplinären Tage der Katholisch-Theologischen Fakultät 
an der Universität Augsburg. Humanwissenschaftliche und theologisch-systematische Beiträge 
verdeutlichen Standpunkte. Wesentlich sind auch die praktisch-theologischen Referate, die sich mit 
AIDS-Seelsorge, AIDS im Religionsunterricht und AIDS und Liturgie auseinandersetzen. 

Ökumenischer Rat der Kirchen (Hrsg.): AIDS und die Kirchen. Lembeck Frankfurt a. M., 1997

1994 hat der Zentralausschuss des Ökumenischen Rates der Kirchen eine Arbeitsgruppe zu HIV und 
AIDS eingesetzt. Fünfzehn Fachleute aus allen Kontinenten – darunter auch mehrere HIV-Infizierte – 
legten mit diesem Buch das Ergebnis ihrer Arbeit vor. Dabei gingen sehr unterschiedliche Sichtweisen 
zu ethischen und theologischen Fragen und der Antwort der Kirchen ein. Gerade am Beispiel der 
ärmeren Länder wird die Vision einer Kirche als vorurteilsfreie und für AIDS-Kranke engagierte heilende 
Gemeinschaft entfaltet. 

Dantzer, Kurt (Hrsg.): Aids – Was muß die evangelische Kirche tun? (Tagungsprotokoll „Loccumer 
Protokolle“ Nr. 65/93) 
Evangelische Akademie Loccum, Rehburg Loccum 
Dokumentation einer Tagung der evangelischen Akademie Loccum vom 29.11. – 01.12.1993. 
An dieser Tagung haben 50 Experten und Expertinnen aus der Aids-Arbeit und aus kirchlichen und 
diakonischen Gremien teilgenommen. Dabei wurde viel Wert auf ein breites Themenspektrum gelegt. 
U.a. wurden Fragen zur Sexualethik und der kirchlichen Praxis im Umgang mit Homosexualität 
angesprochen und diskutiert. Die Zielsetzung der Tagung lag vor allem im Informationsaustausch, der 
Definition von Problembeschreibungen und der Erarbeitung von Handlungsperspektiven. 



Ich gehe aufrecht – denn du hast mich berührt. Leben mit AIDS - AIDS-Arbeitshilfe für Gemeinden Seite 48 

2. Empfehlenswerte Jugendbücher 

Brodin, Elin: Lieber Poti .... 
Taschenbuch: Carlsen Verlag, 2000 
Es ist ein Jahr her, seit Poti an AIDS gestorben ist, und Sofie hat jeden Tag an ihn gedacht. Deshalb 
beschließt sie, einen Brief an ihn zu schreiben - oder vielleicht auch an sich selber? Als Sofie Poti 
kennen lernte, war sie siebzehn, ging zum Aerobic-Kurs und in die Disco und sparte für 
Markenklamotten. Poti interessierte das alles nicht. Er sah wild und geheimnisvoll aus, schminkte sich 
und färbte sich die Haare, und er wohnte zusammen mit Punk Adrian. Klar, dass Sofie sich schrecklich 
in ihn verliebte. Aber Poti interessierte sich nur für Adrian. Trotzdem entwickelte sich zwischen Poti 
und Sofie eine enge Freundschaft. Aber dann wird Poti krank. Sofie wird zum erstenmal mit Krankheit 
und Tod konfrontiert. Zu allem muss sie sich auch noch mit ihren Eltern auseinandersetzen, den 
angeblich so fortschrittlichen und freizügigen, die nicht begreifen können, warum ihre Tochter so viel 
Zeit mit einem "homosexuellen, AIDS-kranken Haschraucher" verbringt. Sofie erlebt auch die 
Vorurteile, mit denen AIDS-kranke Menschen zu kämpfen haben. "Lieber Poti ..." handelt von 
Freundschaft und Liebe, von Leben und Tod und ist trotz des ernsten Themas kein bedrückendes Buch. 

Feid, Anatol; Wegner, Natascha: Trotzdem hab ich meine Träume. 
Rowohlt TB-V, Reinbek b. Hamburg, 1990 
Natascha beschreibt ihr Leben: die Kindheit im Heim, Prostitution, Gefängnis, Drogenabhängigkeit und 
schließlich die HIV-Infektion. Die Stärke, mit der sie sich aus der Drogen- und 
Prostitutionsabhängigkeit befreit, ist beispielhaft. Doch mit HIV wird sie weiterhin leben müssen. 

Fox, Paula: Jenseits der Lügen.
Verlag Sauerländer, Aarau, Frankfurt/M., Salzburg, 1998 
Liams Vater ist sehr krank. Eine Art von Krebs, erzählt Liam seinen Freunden. Die Folge einer 
verseuchten Blutkonserve, sagt die Mutter. Doch in Liam steigen Erinnerungen hoch. Nie hat er darüber 
gesprochen, dass er seinen Vater vor drei Jahren am Strand gesehen hat - in zärtlicher Umarmung mit 
einem anderen Mann. Liam reagiert mit ohnmächtigem Zorn, aber weder Wut noch Enttäuschung 
können seine Sehnsucht nach dem Vater auslöschen. Beide, Vater und Sohn, suchen nach einem neuen 
Weg zueinander, jenseits aller Lügen. 

Gerber-Hess, Maja: Reto. HIV-positiv. Ein Abschied
Bertelsmann, München, 1999 
Soeben in ein neues Quartier umgezogen, mit Schul- und Familienproblemen belastet, lernt Daniela 
Reto kennen, HIV-positiv. Die Beziehung zu diesem AIDS-kranken jungen Mann verändert Danielas 
Leben total. Nicht nur die eigene Familie ist empört, die gesamte Nachbarschaft tuschelt hinter 
vorgehaltener Hand. Daniela kämpft in einer Welt, die in Vorurteilen und Kleinlichkeiten erstarrt ist. 
Die Liebe vermag diesen Angriffen standzuhalten, wenn auch Angst sich zwischen den beiden regt: 
AIDS ist tödlich. - Am Ende des Weges besitzen Daniela und Reto die Gewißheit: Die Kraft ihrer Liebe 
hinterläßt eine unauslöschliche Spur. 
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Adressen

Adressen der Psychosozialen AIDS-Beratungsstellen 

Mittelfranken

AIDS-Beratung Mittelfranken 
Stadtmission Nürnberg e.V. 
Rieterstraße 23 
90419 Nürnberg 
Tel.: (0911) 3 22 50-0,
E-Mail: aids-beratung@stadtmission-nuernberg.de 

Außenstelle Erlangen: 

Raumerstr. 9, 
91054 Erlangen 
Tel.: (09131) 78 03 26 
(montags und mittwochs, 14.00 - 16.30 Uhr) 

Oberfranken

AIDS-Beratung Oberfranken 
des Diakonischen Werkes Bayreuth 
Friedrich-von-Schiller-Str. 11 1/2 
95444 Bayreuth 
Tel.: (0921) 8 25 00 
E-Mail: aids-beratung@diakonie-bayreuth.de 

Außenstelle Bamberg: 
Willy-Lessing-Str.16
96047 Bamberg 
Tel. + FAX.: (0951) 2 79 98 
E-Mail: aids-beratung-bamberg@diakonie-bayreuth.de 

Unterfranken

AIDS-Beratungsstelle Unterfranken 
Caritasverband, Friedrich-Spee-Haus 
Röntgenring 3 
97070 Würzburg 
Tel.: (0931) 32 22 60 
E-Mail: contact@aidscentrum-wuerzburg.de 
www.aids.bistum-wuerzburg.de

Oberpfalz

Psychosoziale AIDS-Beratungsstelle Oberpfalz 
Bruderwöhrdstr. 10 
93055 Regensburg 
Tel.: (0941) 79 13 88 
FAX:(0941) 79 21 54 
E-Mail: info@aids-beratung-oberpfalz.brk.de 
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Niederbayern

AIDS-Informations- und
Beratungsstelle Niederbayern 
Bahnhofstr. 16b/II 
94032 Passau 
Tel.: (0851) 7 10 65 
E-Mail: Aids-Passau@t-online.de 
www.aidsberatung-niederbayern.de

Schwaben

Zentrum für Aids-Arbeit Schwaben (ZAS) 
Schaezlerstr. 36 
86152 Augsburg 
Tel.: (0821) 15 80 81 
E-Mail: kontakt@zas-schwaben.de 

Oberbayern

Psychosoziale Beratungsstelle der
Dermatologischen Klinik und Poliklinik 
der Ludwig-Maximilians-Universität 
Frauenlobstr. 9.11 
80337 München 
Tel.: (089) 51 60 -63 34 

Psychosoziale Beratungsstelle 
der Bayerischen AIDS-Stiftung e.V.
an der Dermatologischen Klinik/TU 
Biedersteinerstr. 29 
80802 München 
Tel.: (089) 34 93 94 

Psychosoziale AIDS-Beratungsstelle 
der Caritas 
Schrenkstr. 3/II 
80339 München 
Tel.: (089) 50 03 55 20 
E-Mail: aidsberatung@caritasmuenchen.de 
www.Aidsberatung-Caritas-muc.de

Psychosoziale AIDS-Beratungsstelle 
der Münchner AIDS-Hilfe e.V. 
Lindwurmstr. 71-73 
80337 München 
Tel.: (089) 54 46 47 – 0 
E-Mail: beratungsstelle@muenchner-aidshilfe.de 
www.muenchner-aidshilfe.de



Ich gehe aufrecht – denn du hast mich berührt. Leben mit AIDS - AIDS-Arbeitshilfe für Gemeinden Seite 51 

Wichtige Internetadressen

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung:  www.bzga.de
Informiert allgemein über die Angebote der BZgA. Der Schwerpunkt AIDS gibt Auskunft 
über aktuelle Aktionen der BZgA. Bestellmöglichkeit für Broschüren. 

Deutsche AIDS-Hilfe: www.aidshilfe.de
Portalseite des Dachverbandes der AIDS-Hilfen in Deutschland. Links zu allen AIDS-
Hilfen. Fax-Report zu HIV und AIDS mit neuen medizinischen Informationen. Basiswissen 
zu HIV und AIDS, Tipps zum Leben mit dem Virus. Bestellmöglichkeit für Broschüren. 

Landeszentrale für Gesundheit Bayern: www.lzg-bayern.de
Informationen über AIDS-Arbeit in Bayern und die bayrische AIDS-Kampagne “Hand in 
Hand gegen AIDS”. Bestellmöglichkeit für Broschüren. 

Robert-Koch-Institut: www.rki.de
Umfassende Informationen zu medizinischen Fragen und Epidemiologie. Weltweite Links 
zu HIV und AIDS. 

UNAIDS: www.unaids.org
Internationale Aktionen. Epidemiologie weltweit mit Informationen über einzelne Länder/ 
Kontinente. Informationen zum Welt-AIDS-Tag. 

Aidsfinder: www.aidsfinder.org
Wichtige Informationsmöglichkeit zu HIV und AIDS. Gibt einen Überblick über Bücher, 
Zeitschriften, Informationsmaterialien und Internetseiten zu den Themen Prävention, 
Psychosoziales, Epidemiologie, Medizin, Leben mit Aids, Soziale Sicherheit, Kultur, 
Politik/Ethik/Recht

Hivnet: www.aidsaufklaerung.de
Der deutsche HIV-Info-Surfer mit Basiswissen über HIV und AIDS für nicht infizierte 
und infizierte Menschen.

Adressen der Seelsorgerinnen und Seelsorger

AIDS-Seelsorge
Pfarrer Sebastian Kühnen
Beauftragter für HIV/Aidsseelsorge
für die Kirchengemeinden und den überparochialen Bereich im Dekanatsbezirk München
Theodor-Heuss-Platz 5
81737 München
Telefon 089 - 63 84 96 - 70
E-mail: sebastian.kuehnen@gmx.net

Adressen weiterer Seelsorgerinnen und Seelsorger erfahren Sie bei den Beratungsstellen. 
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Broschüren

Informationen zu HIV und AIDS (LZG) 
Ausführliche Broschüre mit Informationen zu Infektionswegen, Schutzmöglichkeiten, HIV-
Antikörpertest, Infektions- und Krankheitsverlauf  und Leben von Menschen mit HIV und AIDS.
Gut geeignet als Vorbereitung auf Konfirmandenunterricht, Erwachsenenbildung und Gottesdienste 

Aids hat viele Gesichter (BzgA) 
Lebensschilderungen HIV-infizierter Menschen 
Gut geeignet als Vorbereitung auf Konfirmandenunterricht, Erwachsenenbildung und Gottesdienste 

AIDS von A-Z (BzgA) 
Grundlegende Informationen 
Gut geeignet als Auslagematerial 

HIV-Übertragung und AIDS-Gefahr (BzgA)
Kurzdarstellung von Infektionswegen und Gelegenheiten, bei denen man sich nicht anstecken kann. 
Gut geeignet als Auslagematerial oder Ausgabe an junge Menschen 

Heutiger Wissensstand HIV und AIDS  (DAH) 
Grundlegende Informationen 
Gut geeignet als Auslagematerial 

Frau und Aids  (DW Bayern)
Zielgruppe: Erwachsene Frauen. Grundlegende Informationen, Sexualität, HIV-Antikörpertest, Leben mit 
AIDS, Schwangerschaft, Lesben, Drogengebrauch, Prostitution 

Das Schweigen brechen. Ein Studien und Arbeitsheft für Gemeinden und Gruppen. 
Hrsg.: Aktionsbündnis gegen AIDS (Evangelisches Missionswerk, Deutsches Institut für Ärztliche 
Mission, Brot für die Welt, Kindernothilfe, Evangelischer Entwicklungsdienst, Nordelbisches 
Missionszentrum, Vereinte Evangelische Mission). 
Artikel zu relevanten Aspekten von AIDS in Entwicklungsländern und Hilfsmöglichkeiten. 
Zu bestellen bei: EMW, Normannenweg 17-21, 20537 Hamburg, Fax: 040/2542987, E-Mail: 
service@emw-d.de
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Bestelladressen

DW Bayern Diakonisches Werk Bayern, Referat Aids 
  Pirckheimerstraße 6, 90408 Nürnberg 
  Tel. 0911/9354-322 
  E-mail: eberle.petra@diakonie-bayern.de 

LZG  Landeszentrale für Gesundheit in Bayern e. V. 
Landwehrstr. 60-62, 80336 München 
Tel. 089/544073-0, Fax 089/544073-46 
www.lzg-bayern.de

BzgA  Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
  Ostmerheimerstr. 220 
  51109 Köln 
  Tel. 0221/8992-0, Fax 0221/8992-300 
  www.bzga.de  

DAH  Deutsche AIDS-Hilfe e.V. 
  Dieffenbachstraße 33, 10967 Berlin 
  Tel. 030/690087-0, Fax 030/690087-42  

www.aidshilfe.de
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